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一、 项目信息

项目名称 心安助医·眼明心安·西藏儿童盲及低视力诊疗能力提升项目

项目周期 2022.5.1-2025.4.30

报告周期 第二年度：2024.1.1-2024.12.31

开展地区 西藏

受益对象

1）西藏眼疾儿童：通过生活救助、义诊筛查和手术，减轻他们

因病造成的家庭生活负担，使其重获光明；

2）西藏眼科医生：通过医生培训、专家义诊带教、科研等形式，

提升儿童眼疾方面的诊疗能力；

3）西藏公众：通过科普教育，提高对儿童眼部疾病的认知度。

项目目标 提升西藏地区眼科领域的公共卫生服务水平，降低西藏地区儿童

盲及低视力发病率和诊疗成功率。

项目合作方
1）北京白求恩公益基金会

2）北京大学人民医院

价值和意义

进一步完善西藏自治区防盲和眼健康服务体系建设，促进眼科专

业人才队伍建设，推动西藏自治区眼科医疗服务高质量发展，不

断提高自治区人民的眼健康水平。

二、 项目总结

项目第二年度周期为 2024 年 1 月 1 日至 2024 年 12 月 31 日，项目在延续

2023 年医生培训、义诊诊疗带教、手术带教等多元方式的基础上，扩增了眼科

筛查设备捐赠和儿童及青少年眼病基础筛查两个主要内容。第一，通过捐赠眼部

筛查设备，支持西藏基层医院眼科基础条件建设和改善，帮助提升当地医疗机构

及眼科医生的眼科基础诊断能力，助力实现西藏儿童及青少年对眼部疾病的早发

现、早诊断、早治疗。第二，通过开展筛查带教活动，帮助西藏眼科医生在实践

中提高自己的诊断技能和临床经验，尤其是在处理一些高原地区特有的眼部疾病

方面。同时，筛查活动可以为眼科医生提供大量的临床数据，有助于开展相关的

流行病学研究，了解西藏儿童及青少年眼部疾病的发病特点和趋势。

本年度，项目通过筛查、义诊、手术、医生培训等各种活动，走进了西藏自

治区 7地市 19 区县的 27 家医院、12 所县乡小学幼儿园，共计筛查儿童 2788 人、
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公益义诊 572 人、公益手术 12 台，培训西藏医生 112 人次：

 拉萨市：拉萨市区、墨竹工卡县、林周县

 林芝市：林芝市区、朗县、巴宜区

 山南市：山南市区、措美县、扎囊县

 那曲市：那曲市区、申扎县、班戈县、索县、比如县

 日喀则：白朗县、亚东县、仁布县

 阿里地区：革吉县

 昌都市：江达县

三、 项目实施情况

1. 项目实施产出

本年度，项目开展了、义诊筛查、医生培训、患教科普各项工作，具体产出

如下：

项目活动 受益群体 主要活动 受益人次数

儿童眼部筛查 西藏儿童 1）2024 年 6、7月份前往江达和亚东两个县市开展了

筛查带教工作，筛查学生共计 2707 人，直接培训筛

查带教医生 10名；

2）已经完成西藏儿童及青少年视力概况及眼病流行

病学调查报告；

3）二轮筛查在那曲市比如县进行，共计筛查 81 人次。

2788

专家义诊 西藏眼疾民众 在林芝市人民医院进行义诊活动，直接为 572 名患者

提供爱心诊疗服务。

572

公益手术 西藏眼疾民众 在林芝市人民医院实施白内障、眼外伤等手术 12 台。 12

医生培训 西藏眼科医生 1）2024 年 7 月 20-21 在林芝开展线下培训，覆盖了

50 名西藏基层眼科医生；

2）通过腾讯会议开展了 2期线上培训，两期共计覆

盖人数 49 人；

3）通过筛查带教、义诊带教、手术带教，培训医生

21 人次。

120

合计 3492
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2.项目活动

第二年度项目具体开展情况如下：

（1）项目出征仪式

2024 年 6 月 12 日，“2024 公益筛查带教活动出征仪式”在奇安信安全中心

一层报告厅隆重举行。北京白求恩公益基金会秘书长樊燕荣、副秘书长刘静，奇

安信集团副总裁兼北京奇安信公益基金会名誉理事长齐子昕、秘书长梅冬，北京

大学人民医院眼科中心主任医师梁建宏、副主任医师朱雪梅、赴藏筛查带教团队

成员代表，以及北京鹰瞳智能科技有限公司等爱心企业负责人一同出席本次活动。

西藏自治区昌都市江达县人民政府副县长妮妮卓玛、日喀则市亚东县卫健委主任

格桑次仁在线出席了出征仪式。

出征仪式上，项目组为筛查团队进行了相关培训，包括眼底照相机和视力筛

查仪设备的操作使用，筛查带教活动的工作安排和注意事项等。

（2）儿童眼病筛查及培训带教

 第一轮筛查带教

2024 年 6 月-7 月，北京大学人民医院眼科专家朱雪梅医生与邓洵医生勇挑

重担，各带领一支眼科团队，共计 11 人，兵分两路，分别奔赴西藏昌都江达县

以及日喀则亚东县。他们怀揣着对公益事业的热忱与对西藏儿童眼健康的深切关

怀，开启了为期 10 天的公益筛查带教征程。
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抵达当地后，江达县与亚东县的卫健委、教育局代表，以及奋战在一线的当

地眼科医务工作者，以最诚挚的热情对筛查队表示了热烈欢迎，彰显了各方对此

次公益活动的高度重视与殷切期待。

两个小组抵达目的地后，马不停蹄地开展工作，率先在两地精心组织了筛查

前培训活动，为后续的大规模眼健康筛查工作筑牢根基。据统计，共为昌都市江

达县1417名中小学生以及日喀则市亚东县1290名中小学生进行了全面细致的眼

健康筛查，悉心带教当地医生共计 10 名。并最终形成《2024 年眼明心安项目西

藏中小学生眼健康筛查总结报告》，详细内容请见附件。
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 第二轮筛查带教

2024 年 9 月，“眼明心安”项目依托医联体牵头单位西藏自治区人民医院

的资源与专业力量，积极开展第二轮筛查带教活动。但是由于西藏当地眼科医生

工作任务繁重且时间安排紧张，第二轮筛查活动范围有所调整，仅在那曲市比如

县有序推进。

西藏自治区人民医院眼科主任率领眼科医生团队深入基层，下沉到比如县人

民医院。他们充分利用 1 天的有限时间，对当地 2 名眼科医护工作者进行了带教

培训工作。二轮筛查比如县顺利完成了对 81 名学生的眼健康筛查工作，为当地

儿童眼健康保障工作增添了浓墨重彩的一笔。
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图-（二轮筛查）比如县第二小学

（3）医生培训（线下+线上）

线下培训

“眼明心安”项目致力于提升西藏儿童眼科疾病诊疗水平。2024 年 7 月 20

日-21 日，项目组于西藏林芝开展了二期培训班。项目邀请了来自北京大学人民

医院、北京大学第三医院、首都医科大学附属北京同仁医院、解放军总医院第三

医学中心、四川大学华西医院、中山大学眼科中心 6 家医院的 11 位眼科专家，

为西藏 6 个地市 17 个区县 25 家医院的 50 名基层眼科医生提供了不同主题的现

场培训，参训医生反映非常热烈，表示受益匪浅。

此次培训受到了西藏卫健委、阿里地区卫健委、林芝市卫健委等地的高度重

视，纷纷发文鼓励当地眼科医务工作者报名参训。
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图-卫健委发文通知+会议日程

此次培训通过系统化理论和实践带教形式开展。在理论课程部分，系统构建

儿童眼病知识理论体系，针对西藏高发、重点儿童眼疾设置了相应的培训内容，

包括儿童先天性白内障、青光眼、眼表疾病、眼外伤、斜弱视、眼底疾病和近视

防控等。
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图-理论授课现场

为了适应日常门诊接诊中对儿童眼病的判断和治疗，培训特设置了半天的诊

疗实践课程。授课现场近 30 个眼病患者作为实践教学示例，这是一个非常关键

且有效的教学环节，不仅能够将理论知识转化为实际操作技能，帮助学员们更好

地理解疾病，也可以更好地掌握诊病过程中对病灶的表述和判断。培训现场根据

专家专业方向分成七个模块，学员们根据自己对眼病诊疗薄弱项目，找到相应专

家跟随学习。这种方式将学员个性化需求与专家所长完美匹配，更适合学员自动

自发地补齐能力短板。
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图-实操带教现场

培训结束后，供收集 36 份学员有效调查问卷，学员普遍对培训内容的实用

性和针对性表示“非常满意”和“完全满足”，认为培训涵盖了儿童眼病诊疗的

多个关键领域。两项结果均较第一年有明显提升，说明项目改进效果较好。

图-参训学员调研分析结果

 线上培训

为切实巩固学员线下学习成果，并能够迅速且有效地解决他们在日常工作过
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程中所遭遇的各类疑难杂症，项目组精心筹备、周密安排，分别于 9 月 19 日、

11 月 10 日，通过腾讯会议组织开展了两场极具针对性与实效性的线上培训交流

活动。据精确统计，两次线上培训覆盖人数总计达 49 人次，在知识传递、经验

分享以及问题解决等多个维度均发挥了极为关键的桥梁纽带作用，有力地推动了

学员专业素养的持续提升与业务能力的稳步增强。

两次线上培训日程如下：

期次 培训时间 培训主题 主讲人 单位

第一期

2024 年 9 月 19 日

17:00-18:00 《葡萄膜炎与儿童》 朱雪梅 教授 北京大学人民医院

第二期

2024 年 11 月 10日

19:00-19:05 致辞 次仁琼达 教授 西藏自治区人民医院

19:05-19:10 致辞 苗 恒 教授 北京大学人民医院

19:10-19:30

《中国视网膜静脉阻塞临床诊疗路径专家

共识》解读

苗 恒 教授 北京大学人民医院

19:30-19:50 OCT/OCTA 在眼科诊疗效果评定中的应用 次仁琼达 教授 西藏自治区人民医院

19:50-20:10 西藏视网膜静脉阻塞的真实世界研究 朱雪梅 教授 北京大学人民医院

20:10-20:30 RVO 合并白内障的处理策略 余盈盈 教授 北京大学人民医院

20:50-21:10 会议讨论 全体

21:10-21:15 会议总结 朱雪梅 教授 北京大学人民医院

（4）林芝线下活动-爱心义诊

2023 年 7 月 22 日至 7 月 23 日，“眼明心安”项目在林芝市人民医院开展

了义诊筛查活动和科普宣传教育活动。当得知知名眼科专家将亲临此地开展义诊

时，林芝市本地以及周边几百里地之外的其他地区一些长期遭受眼疾困扰的患者

们纷纷慕名而来。一时间，医院内人潮涌动，前来就诊的患者数量急剧攀升，这

两日的义诊门诊量相较于平日增长了 3-4 倍之多。项目专家们秉持着高度的专

业精神和敬业态度，悉心查阅每一位患者的病历资料，严谨细致地进行眼部查体，

并借助各类先进的辅助检查手段，综合多方面因素，为每一位患者精准地提供最

为适宜的诊疗建议。

据统计，此次活动累计为 300 余名眼病患者提供了优质的医疗服务，切实为

他们带去了光明与希望的曙光，在林芝地区乃至更广泛的周边区域产生了强烈的

反响与积极的社会效益。
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图-爱心义诊现场

（5）林芝线下活动-手术带教

在 2023 年 7 月 22 日至 7 月 23 日期间，赴藏专家于林芝市人民医院积极开

展了一系列手术活动，其中涵盖白内障手术以及眼外伤手术，手术共计 12 台。

林芝地区眼科医疗资源基础颇为薄弱，专业医护人员数量稀少，仅配备三名医生

与两名护士，其日常开展的眼科手术极为有限，仅能进行较为简单的白内障手术，

且在实施眼外伤手术时，连基本的设备都无法自给，必须依赖赴藏医生自行携带

相关设备方可开展。而本期“眼明心安”项目在林芝地区的成功落地实施，无疑

为当地每一位眼科医护人员带来了极为珍贵的学习契机，他们无需长途跋涉外出

进修，在自己的工作地“家门口”就能近距离观摩并学习先进的眼科手术技术与

临床经验，这对于提升林芝地区眼科医疗整体水平、促进当地眼科医护人员专业

成长有着不可估量的推动作用。
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图-手术带教现场

（6）设备捐赠

设备捐赠旨在为西藏当地医生搭建一个高效的眼疾诊疗学习与实践平台，通

过设备的实际操作与大量病例的积累分析，提升当地医生在眼部疾病诊疗领域的

综合能力，为西藏民众提供更优质、更专业的眼健康医疗服务，有效降低眼部疾

病的致盲率，提升当地民众眼健康水平。限于西藏自治区人民医院内部手续复杂，

流程缓慢，今年尚未完成捐赠工作。

（7）项目传播

本年度项目发布 6 篇深度新闻稿件，并在人民网、中国青年报等 13 家外部

主流媒体上刊发了多篇报道。发布 17 条微博与网民互动，阅读量达 66167 人次，

引发了广泛的转载与讨论，阅读量持续攀升，为打造品牌项目奠定了坚实基础。

制作 10 条短视频及 2 个项目视频。

项目的传播提高了项目知名度。媒体报道广泛覆盖，使更多人了解项目开展

情况及进度；直观展示项目活动内容和成果，吸引更多受众关注；引发广泛转载

与讨论，提升项目知名度和公众参与度。
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四、 项目财务情况

第二年度，项目支出情况如下：

费用类型

（科目）

支出金额

（CNY）
说明

项目资助成本 900,000.00 捐赠给北京白求恩公益基金会的项目执行经费

项目服务成本 155,489.48 基金会管理本项目所支出的交通差旅、人力成本等费用

合计 1,055,489.48

说明：本项目财务数据未经审计，具体情况以基金会年度审计报告为准。
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